
岩国市障害者サービスセンター
放課後等デイサービス

5領域に沿った活動プログラムで
支援計画を立案し サービスを提供します

令和６年１２月１日作成 営業時間 送迎実施の有無 あり８時３０分～１７時１５分

事業所
理念

支援
方針

・ 個々に合わせた身辺自立スキルへ
の取り組み
・ 生活のリズムを整える
・ 健康状態の把握と対応
（医療的ケア）

健康な生活を送る

・ 事前にルールを学び、室内や室外活動を
通して経験を積み重ねる
・ 小集団活動を通して人との距離感、協力
動作、役割分担などを学び、楽しさを共有する

人間関係を通して社会性を育む

・ 個々にあったコミュニケーションスキルを
身に付け、生活に活かすことができるように取
り組む

言語とコミュニケーションを円滑にする

認知したものを行動につなげる

・ 基礎体力の向上（姿勢保持、動作）
・ 好きな感覚、リラックスできるアイテムを見つける
・ さまざまな感覚を運動、遊び等に取り入れる
・ 感覚の特性への対応（感覚過敏に対する
自己対応）

運動と感覚の向上

人間関係
・

社会性

健康
・
生活

運動
・
感覚

認知
・
行動

言語
・

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

５領域

・ 一人一人の認知に合わせた
スケジュールを提供し、理解し行
動する力を育てる
・ 数、色、量等の概念を活動を
通して学ぶ
・ 行動障害への予防及び対応
（感覚、認知の偏り、コミュニ
ケーションの 困難性など）

視覚支援を用いて、個別活動や集団活動、一人ひとりに
合ったコミュニケーション支援を行います
さまざまな感覚を運動、遊び等に取り入れます

ご家族やご本人の思いに寄り添います



・接遇等新入職員研修
・スキルアップの為の研修（介護実技、
コミュニケーション支援等）
・法定研修（虐待防防止、身体拘束適
正化、感染症対策、安全管理等）
・防災に関する研修（BCP訓練含む）
・ケース検討会
・能力評価

げんきグループ

〇健康チェック・身辺自立
・検温 ・荷物整理
・食事 ・おやつ
・手洗い ・歯磨き
・排泄 ・着替え
・クッキング など

〇運動あそび
・サーキット運動 ・水遊び
・ストレッチ、ラジオ体操
・散歩 ・バランスボール など

〇集団活動
・ゲーム
・音楽あそび ・ リトミック
・ペープサート、絵本
・朝の会・帰りの会
・SST など

〇創作活動
・工作
・カレンダーづくり
・共同製作 など

〇感覚遊び
・センサリーボード ・足浴
・粘土 ・スライム など

自立課題
トークン
スケジュールの操作
買い物
外出
地域交流
法人内交流

まったりグループ

〇体調管理・身辺自立
・検温・体調確認
・医療的ケア
・個々に合わせた排泄
トレーニング
・荷物整理 など

〇運動あそび
・バランスボール
・マッサージ、ストレッチ
・リズム体操
・散歩 ・風船バレー など

〇集団活動
・音楽あそび ・ リトミック
・ペープサート、絵本
・朝の会・帰りの会 など

〇創作活動
・工作、お絵描き
・共同製作 など

〇感覚遊び
・スライム ・足浴
・寒天遊び ・シャボン玉
・センサリーボード
・スヌーズレン など

自立課題
スケジュールの操作
買い物
外出
地域交流
法人内交流

本人支援・活動内容

運動・感覚

健康・生活

認知・行動

認知・行動

運動・感覚

運動・感覚

運動・感覚

人間関係
・社会性

言語
・COM

認知・行動

認知・行動

言語
・COM

言語
・COM

人間関係
・社会性

健康・生活

健康・生活
人間関係
・社会性

認知・行動

運動・感覚

・こどもとの関わり方に対する助言
・ご家族の休息時間の確保や就労等による
預かりニーズに対応するための延長支援

・家庭と学校、事業所間の共通理解のため
の情報連携
・卒後につなぐための連携

・地域とのつながりの取り組み（同年代の
こどもや地域住民との交流）

運動・感覚

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

認知・行動

言語
・COM

認知・行動

言語
・COM

人間関係
・社会性

健康・生活

認知・行動

運動・感覚

運動・感覚

運動・感覚

認知・行動

人間関係
・社会性

健康・生活

言語
・COM

職員の質の向上に
資する取組

主な行事等

・初もうでや花見など季節を感じる外出
・夏の水遊び
・誕生日会、お別れ会
・避難訓練（年2回）
・夏休みイベントやクリスマス会等の行事
で子ども会との交流
・ハロウィンで地域住民との交流

家族支援 移行支援 地域支援・地域連携


